
GUCH – för dig 
som är vuxen med 
medfött hjärtfel



Hjärtligt välkommen
GUCH-föreningen är en underorganisation till Hjärtebarnsföreningen. 
Medlemmarna i GUCH-föreningen består av vuxna med medfödda hjärt-
fel, i åldern 18 år och uppåt. Alla har olika bakgrund och olika hjärtfel.

I GUCH-föreningen har du möjlighet att träffa andra med liknande 
erfarenheter. Vill du veta mer är du välkommen att mejla till info@guch.se 
eller att ringa till Hjärtebarnsföreningens kansli på 08-4424650. Det finns 
även ett kontaktkort på nästa sida som du kan fylla i och posta. Mer 
information finns även på www.guch.se eller www.hjartebarn.org där du 
även hittar en medlemsansökan.

Välkommen till föreningen 
för dina hjärtefrågor!

Ca 1000 barn föds varje år med någon typ av medfött hjärtfel. De senaste 
årens framsteg inom bland annat behandlings- och operationsmetoder 
har resulterat i att ca 90 % av alla som föds med hjärtfel kan nå vuxen 
ålder. Detta innebär en starkt växande grupp av vuxna med medfödda 
hjärtfel. I denna grupp kan det finnas behov av att få information, stöd 
och erfarenhetsutbyte.

Du är inte ensam och det finns möjlighet att träffa andra i samma 
situation. GUCH-föreningen har bildats för att tillvarata de intressen 
och frågor som uppstår när du som är född med hjärtfel uppnår vuxen 
ålder. Det kan exempelvis innebära frågor om vad jag har rätt till inom 
sjukvården, vilka försäkringar jag kan teckna, hur det blir om jag vill ha 
barn, och hur framtiden kan se ut för mig?

Därför behövs GUCH-föreningen
GUCH står för Grown Up Congenital Heart disease. Många av dina 
frågor kan du säkert få svar på genom att träffa andra vuxna med med-
fött hjärtfel.

Föreningens kanske viktigaste uppgift är att ordna träffar där du som 
medlem har möjlighet att möta andra i liknande situation. 

Som medlem i GUCH- föreningen har du även möjlighet att påverka 
frågor som rör dig med medfött hjärtfel.



GUCH-föreningen

Box 9087

102 72 Stockholm

GUCH-föreningen är verksamma inom 
Hjärtebarnsföreningen som är en fri-
stående ideell organisation med drygt 
5500 medlemmar.

PLATS FÖR 
porto.

Jag vill veta mer om 
GUCH-föreningen

namn

adress

TELEFON

e-post

Jag vill gärna bli medlem 
i GUCH-föreningen


