(Kanotingen blev inställd i juni pga dåligt väder och få anmälningar. Vi sköt fram det och hoppas ni alla har en lucka i kalendern och vill hänga med oss den 31 juli!)

Hjärtedag med kantoting i Markaryd
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31 juli 
2010

Vi träffas kl. 12:00 för att äta en lättare lunch. 
Grillarna tänds 16:00.  
Dagen kommer att innehålla;

Kanotpaddling, Fiske (Ta med ett spö om ni vill, annars kan man låna), åka flotte, tipsrunda, naturpyssel och eventuellt ridning. Även överraskning för alla barn.

Flytvästar får man låna på plats.

Egenavgift 200 kr/familj. 
Lunch, middag och alla aktiviteter ingår för alla i familjen.
Glöm inte att avisera eventuella allergier vid anmälan!

Anmälan görs till Michael på michael.carlsson@hjartebarn.org eller 0703-55 15 00 senast 24 juli. Anmälan är bindande.

****************************************************
Övernatta i Markaryd vid vår träff? 

Vill man ta med sig sitt tält [image: image2.wmf]  eller husvagn  [image: image3.wmf]  finns det plats för detta. Meddela bara vid anmälan.
