+/ v\ Hjartebarns
torbundet

MAMMA-KVINNOHELG

Hjirtebarnsforeningen Region Syd anordnar en SPA-helg pa Osterlen, Kiviks Hotell och Spa,
www.kivikshotell.se den 30-31 okt 2010!

Lordag 30/10, samlas vi kl 11:00 pa hotellet.
Du ar hjartligt vilkommen att anméla dig till denna aktivitet som innehaller f6ljande:

- Littare lunch vid 11:15

- En Overnattning i dubbelrum
- 3-ritters middag

- Tillgang till badrock

- SPA-behandling 40/50 min
- En hérlig frukostbuffé

Dessa SPA-behandlingar kan du vélja mellan:
SPA-massage 50 min

Var ansiktskur 40 min

Himalaya saltscrub 40 min

Lotus & Bambupeeling 40 min

Sondag 31/10

Avfird Kl 11:00 till Kiviks musteri dir vi far en guidad tur. P4 musteriet har du méjlighet att
handla i butiken.

Vi avslutar med lunch vid 12:45

Du som tycker detta later trevligt och vill vara med ring eller maila senast den 17 okt till nagon av
oss, glom ej meddela ev allergier, om du &r vegeterian etc:

birgitta.sohnlein @hjartebarn.org, 0704860146
kristina.jonsson @hjartebarn.org, 0706030019

Vi har plats for 10 st, fortur har du som aldrig deltagit i mamma/kvinnohelg tidigare.

Du betalar 300 kr for denna helg samt om du har en korstriacka éver 3 mil betalar foreningen
18:50/mil i korersittning. I storsta mojliga man giller samakning.

Vilkomna

Kristina och Birgitta



PROGRAM 30-31 OKT 2010

Lordag 30/10

11:00 Samling Kiviks Hotell och SPA

11:15 Lattare lunch

11:45 Presentation

14:00 - 18 .00

Behandlingar och relax i SPA avdelningen med jacuzzikar samt

bastu.

19:00 3-riatters middag

Sondag 31/10:

09:00 Frukost

10:00 Lite eftersnack”

11:00 Utcheckning

11:15 Avfird till Kiviks musteri

11:30 Guidad tur pa musteriet samt ”’shopping”
12:45 Lunch

C:a 13:30 éar denna helg slut!



