
HLR/barnolycksfallsutbildning 
 

Att veta vad man skall göra, eller hur man skall gå tillväga om det händer något med ens eget 

barn eller någon annans, är en viktig kunskap som alla bör ha.  

 

Hjärtebarnsföreningen region Väst inbjuder härmed till att deltaga i 

HLR/barnolycksfallsutbildning 

 

Under kursen får ni bland annat kunskap om hur man skall gå tillväga om barnet sätter i 

halsen, får andningsnöd och hur man utför HLR på barn under 12 år.  

Målet med kursen är att man skall känna sig säker i situationer där man kan behöva HLR 

kunskap.  

Under utbildningen får man öva på testdockor och kursledaren visar olika användbara grepp.  

Kursledaren är utbildad av HLR-rådet, som följer ständigt uppdaterade vetenskapliga råd och 

är ledande i utvecklingen av HLR 

 

Kursen kommer att hållas vid tre tillfällen under våren men det blir fler om behov finns. 

 

Datum  
Söndag 2/5        09:30-11:30  

Söndag 9/5        09:30-11:30 

Söndag 16/5      09:30-11:30  

 

Plats  
Ronald McDonald Hus i Göteborg  

 

Kostnad  
Hjärtebarnsföreningen region Väst erbjuder denna kurs till en kostnad av 100 kr per person.  

 

Anmälan sker via mail till: jerker.cederquist@hjartebarn.org  

Ange hur många personer och till vilket datum anmälan gäller.  

 

Efter kursens gång kan man köpa med sig en utbildningsbok, där man kan se bilder och läsa 

bland annat hur man utför HLR.  

Kan vara bra att ha hemma, då man kanske glömmer efter tag hur man skulle gå tillväga.  

Boken kostar 100 kr och betalas på plats.  

Antalet deltagare är max 10 per tillfälle, först till kvarn gäller men vi anordnar gärna fler 

tillfällen  

 

Hjärtebarnsföreningen region Väst bjuder på fika.  

 

Mer praktisk information kommer med bekräftelsen.  

 

Väl mött!  

Styrelsen Hjärtebarnsföreningen region Väst  

 

 


