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Regionverksamhet
Skidhelg i Branés februari
Arsmate mars

Mamma tréff Grebbestad april

Middag pa RM Hus april
Boras djurpark maj
Medlemshelg aug
Badpalatset nov
Lerum

Julfika december

Deltagit av Riks (Hjartebarnsforbundet) anordnade:
Hjartebarnsforeningens Riksarsmaote och Regionsamtraff 17-18
maj.

Hostmote och Regionsamtraff 14-15 nov.

Under storre delen av aret har fikagruppen haft sin verksamhet
igang pa Drottnings Silvias Barn och ungdomssjukhus (6stra) .
Vidare har styrelsen haft moten varav heldagar.

Kontaktverksamheten

Kontaktpersonerna som ska finnas i hela regionen samt
lansforeningarna Halland och VVarmland har det varit lite
problem med. Problemet &r att i Goteborg och Bohuslén saknas
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kontaktpersoner helt. Detta har inneburit att ordféranden i
regionen har i den man av tid ringt runt och valkomnat nya
medlemmar.

Fler kontaktpersoner behovs i detta viktiga arbete for att ringa
och valkomna nya medlemmar och kunna ge stod for de som
onskar det.

Kontaktpersoner inom Region Vast
Vastra Gotaland:

Bosse Jansson/ Carina Hallén "Skaraborgs lan”
Git Gron "Alvsborgs lan"

Varmlands lan

Lena Wahlstrom-Olsson o Tomas Olsson
Yvonne o Robert Hellmér

Lovisa Arling-Sigge

Hallands lan

Katarina Lindeberg

Hela regionen

Kontaktperson Guch:

Anna Svensson

Styrelsen, revisorer och valberedning
Ordférande

Veronica Kallin

Bitradande ordférande/sekreterare
Elisabeth lvarsson

Kassor

Carina Hallén

Ordinarie styrelseledaméter:
Jerker Cederquist
Lotta Stigebratt
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Ersattare:
Martin Oskarsson

Revisorer
Linda Kleveus
Anna Engqvist

Revisorersattare
Ingo Janeck

Valberedning
Leif Wilner

Lansaktiviteter
Verksamhetsberattelse for Hjartebarnsforeningen
Varmlands lansférening 2009.

Regionverksamhet
Skidhelg Branéas

Forsta helgen i februari var Region Vast, i Branas pa skidhelg.
Detta ar en mycket eftertraktad helg, men alla familjer som
ville aka med fick plats. Vi bodde i stugor. Tva familjer i varje
stuga, vid skidbacken sa alla hade gangavstand.

Pa torsdagskvallen var det incheckning och liten presentation.
Lérdagen dgnades at skidakning, korvgrillning, pulka och
skidtavling med samt att njuta av att vara ute i friska luften.
Kvallen inramades av samvaro och lattare tilltugg. Medan
foraldrarna pratade sa sprang barnen omkring och blev om
mojligt annu tréttare an vad de var efter skidakningen.

Helgen gar fort och pa séndagen ska det stadas och packas
innan det blir nagra turer i backarna samt gemensam grillning
till lunch.
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Arsméte pa Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus,
Goteborg.

Startade med att bjuda pa lunch innan allvaret paborjades. Peter
Nordgvist informerade om organisationsforandringar i var
forening. Arsmotesforhandlingar i vanlig ordning.

Mammatréaff i Grebbestad 18-19 april

Traffades pa formiddagen vid Grebbestadsvandrarhem. Efter en
snabb inkvartering, hdlsade hjartebarnsmamman Julia Friberg
valkommen. Promenad till Julias hus, dér det intogs fika.
Promenaden fortsatte mot havet. Dar badtunnan fanns och
senare intogs skaldjursbuffén vid havet. Pa sondagen efter
frukost, gick vi och promenerade i Grebbestad och Julia
beréttade om de olika husen i den &ldre delen av Grebbestad. Vi
avslutade helgen pa ett av ortens fik.

Arets »Hjartliga middag« p& Ronald McDonald Hus

Onsdagen den 22 april var det dags for Hjartebarnsféreningen
att bjuda pa sedvanlig middagsbuffé pa Ronald McDonald Hus
i Goteborg. Martin kom med forberedd buffé som passade bade
barn och vuxna. Att dricka till buffén fick familjerna njuta av
diverse olika juicer ifran Bramhults Juice. Till efterratt blev det
kladdkaka med gradde, som serverades till kaffet, och till fika
dagen darpa. Cirka 40 personer njot och uppskattade middagen
helhjartat!!

Boras Djurpark

Lions bjod in alla hjartebarnsfamiljer till en heldag pa Boras
Djurpark den 16 maj. Ett antal familjer som

samlades till en fin dag bland giraffer, elefanter, apor och tog
kanske en tur med taget som aker genom parken.
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Medlemshelg pa Flamslatt

Cirka 70 personer som samlades fredag eftermiddag till
sondagen forsta helgen i aug. Vadret var underbart, det var nog
de varmaste dagarna i aug detta ar. Mycket bad blev det i den
sjo som ligger intill. Vi lanade aven kanoter och bat. Fiolin
(Susanne Lind) spelade folkmusik for oss fran utescenen pa
I6rdag eftermiddag. Sedan fick alla glass. Sedvanlig
tipspromenad var det givetvis ocksa. Pa lordagskvallen grillade
vi tillsammans vid sjon. Vadret kunde verkligen inte vara béttre
Vi forsdkte dven ha informations om foreningen, men alla
langtade ut till det fina véadret. Alla akte néjda hem efter
sondagens lunch. Vi hoppas ha lyckats med var malsattning,
d.v.s. att erbjuda tid for att skapa nya kontakter.

Hosttraff p& Aventyrsbadet i Lerum

45 personer traffades en l16rdag i november i badet i Lerum.
Dér badades och aktes rutschkanor och bastades for fullt tills
man var noéjd. Féreningen hade tillgang till badet fran kl 13.00
och till dess att det stdngde.

Julfika p& Ronald Mc Donalds

Runt 60 personer samlades pa vinden och deltog i vart mycket
omtyckta julfika, vart populara lotteri, samt s& kom tomten och
delade ut sma klappar till barnen! Som alltid mycket
uppskattat!

Hjartskolan, Skovde

Information om Hjartebarnsféreningen till familjer i Skaraborg.
Sjukhuset, KSS, bjuder in till en serie informationstréffar for de
familjer som fatt hjartebarn under gangna aret. Familjerna far
information av bl.a. kardiolog, dietist, tandlékare, psykolog,
kurator och Hjartebarnsforeningen for att k&nna sig sakrare i
rollen som hjértebarnsforalder. Métet med dessa foréaldrar
brukar vara mycket givande for alla parter da det ges mycket tid
for fragor och samtal kring olika situationer som man kan
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hamna i med ett hjartebarn.

Fika gruppen

Varje tisdag mellan kl. 18:00- 19:00 finns det representanter
fran Hjartebarnsforeningen pa avdelning 323 pa Ostra
Sjukhuset och bjuder pa fika. Representanterna fran
Hjartebarnsforeningen ar antingen foraldrar som ocksa har barn
med hjéartfel eller vuxna med medfédda hjartfel. Man tréffas,
pratar, utbyter erfarenheter, dter goda bullar och dricker kaffe/
te tillsammans. Fikat &r till for alla hjartebarnsforéldrar som har
sina barn inneliggande pa sjukhuset och det kan vara ett skant
avbrott i den dagliga lunken pa sjukhuset. Styrelsen tackar sa
mycket for detta engagemang.

Bingolotto

Region vast har fran och med hasten 2006 givit alla
medlemmar chansen att prenumerera pa bingolotter och pa sa
satt stodja var region. Varje lott ger i genomsnitt 12 SEK till
foreningen. Dessa pengar gar oavkortat till medlemmarna via
regionens aktiviteter.

Slutord

Ar 2009 borjade i Branas och avslutades med julfika pd Ronald
McDonalds. Dar i mellan har vi varit pa Boras Djurpark,
Badtraff i Lerum, samt traffats pa Flamslatt, Lerdala pa var
arliga medlemshelg. Detta och mycket mer forsoker vi i
styrelsen ordna for vara medlemmar varje ar och vi uppskattar
all hjalp vi far vid vara traffar av icke styrelsemedlemmar. Bara
for att man gor en punktinsats vid en traff innebdr inte detta att
vi automatiskt sétter upp er i styrelsen sa var inte radda for att
hjélpa till. Ni vet vél att det finns pengar om du/ni som medlem
skulle vilja anordna en lokaltraff. Onskvért for 2010 vore att



)
*/ v Hjartebarns
[ foreningen Region Vast

nagra kunde bli kontaktpersoner for far region. Nu hoppas jag
och styrelsen pa ett gott 2010.

Ett av Hjartebarnsforbundets mal ar ju att vi skall fordubbla
medlemsantalet. Hela férbundet star infér en hel del
organisationsforandringar. Motesplatserna for forbund och
foreningarna i landet kommer att bli forandrade. Malet ar dock
for var forening i vast ar att kunna skapa forutsattningar for
motesplatser.

Enligt uppdrag for Styrelsen i Hjartebarnsféreningen,

region Vast

Elisabeth Ivarsson
Sekreterare Region Vést



