Anhoriginformation

Information till dig som
ar anhorig eller van till
nagon som fatt ett

hjartbarn

Med denna information vill Hjartebarnsféreningen gora det mojligt fér dig som
anhorig eller van, till nagon som fatt besked om att deras barn fétts med
hjartmissbildning, att battre forsta deras situation, reaktioner och humor. Allt som
star pa detta papper stammer sékert inte in pa alla nyblivna hjartbarnsforaldrar men

troligen pa en hel del.

Varje hjartmissbildning ar unik

Prata inte om nagon annan du kidnner som
har hjartfel som .......

Varje hjartbarns situation dr unik sa
jamforelser dr ointressanta.

I Sverige fods cirka 800 — 1000 barn per
ar med hjéartmissbildning. Ett av hundra
barn, 1 alla ldnder, 1 alla kulturer, bland
alla folkslag, i stad och pa landet, fods
med hjirtfel. Att fa ett barn 4r ju for de
flesta av oss nagot som betyder stor
gldadje. Nagot lidnge efterldngtat tittar fram
till slut.

Aven hjartbarnsforaldrar kénner denna
gladje!

Deras egna kinslor star dock i konflikt
med varandra, att fa ett hjéartbarn innebar
ocksa en stark oro for framtiden.
Forédldrarna ges en massa information av
lakare och 6vrig sjukvardspersonal, ofta
pa ett sétt som &r svarbegripligt, i en
situation nér de &r trotta, medtagna och i
en akut psykisk kris.

Respektera hjartbarnsféraldrarnas
humoérsvangningar!

Att du som anhorig eller néra vin vill ha
information &r naturligt, men lika naturligt
ar att du far vénta ett slag. Foréldrarna
behover fa tid att forstd vad som har hint,
kanske de behover fa den forsta

Hjartebarns

foreningen

informationen bekriftad en gang till,
innan de kan tro pa att det &r sant.

Det dr jobbigt att leta efter en telefon,
ringa foréldrar, svarfordldrar, sina syskon,
mor- & farforildrar, vinner ..

Ha forstaelse for att de nyblivna
foéraldrarna faktiskt inte orkar héra av sig!

Finns det syskon till det nyfédda
hjartbarnet sa hjélp girna fordldrarna med
praktiska saker for dessa barn.

Visa syskonen sa mycket kérlek du bara
orkar - det behévs!

Den efterlingtade babyn blev inte den
underbara hindelse som syskonet tdnkt.
Det kanske tar tid innan babyn far komma
hem. Mamma och pappa maste vara pa
sjukhuset hela tiden, och ledsna &r de
ocksa.

Livet gar vidare d@ven nér ett hjédrtbarn
fotts. Under lang tid pa sjukhus kan det
vara svart att tro det. Da kan det vara bra
att fa hjélp med att komma ut fran
sjukhusets viggar. Du kan hjilpa till
genom att ga med foréldern pa bio, laga
en god middag osv. Pressa inte fordldern
om ditt forslag inte passar. Vi ar alla
olika. Aven en minniska i kris vet oftast
sitt eget basta. Hor dig for dven om
praktiska saker. Ska du stédlla om post och
telefon eller stilla av tidningen for ett tag.




Kanske vattna deras blommor. Behover
de fa upp rena kldder till sjukhuset?

Relevanta kéanslor

Manga fordldrar dr radda for att de ska
mista sitt barn. Avfirda inte deras oro
med att "det gar nog bra" eller "vad du &r
pjoskig". Kinslan de har &r relevant.

De har ritt till sin oro!

Du behover inte trosta, vad foraldrarna
behover dr att du lyssnar!

Fraga oss

Ar du intresserad och vill veta mer kan du
med fordel vinda dig till
Hjartebarnsforeningens kansli. Se
kontaktuppgift nedan.

Tack for att du tog dig tid att ldsa!

Tank garna pa Hjartebarnsfonden
Pg: 90 05 87-7 Bg: 900-5877

Hjartebarnsféreningen &r en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra
villkoren for familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjartfel.
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