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Fragor och svar till dig som arbetar under Donationsveckan

I motet med méanniskor som har fragor om organ- och vivnadsdonation
ar det alltid bra att vara forberedd och paldst. Har foljer 12 vanliga fra-
gor och svar som &r tinkt att anvidndas som stod till dig som kommer
att arbeta med att sprida information och att hjdlpa ménniskor praktiskt
med hur man aktivt tar stillning, under Donationsveckan i oktober.
Stort tack pa forhand for din insats!

Fler fragor och svar och annan information kan du hitta pa
www.donationsradet.se

1. Jag vill gora min vilja kéind - hur gor jag?
Man kan gora sin vilja kdnd genom att anmila sig till donations-
registret, informera de nérstaende (skriftligt eller muntligt) eller
fylla i ett donationskort, som finns att hamta pa bland annat
apotek och vardcentraler. Man kan anvinda ett eller flera av
dessa sitt. De ir alla lika giltiga och det ar alltid den senaste
uppgiften som giller. Det viktiga &r att det blir av.

2. Hur anmiiler jag mig till donationsregistret?
Anmiila sig till donationsregistret gor du enkelt via
www.socialstyrelsen.se/donationsregistret

Om du anmiler dig med e-legitimation hamnar din anmélan di-
rekt 1 Donationsregistret och ingen bekriftelsebrev eller annan
brevkommunikation fran Donationsregistret dr nodviandig. Du
kan kontrollera dina tidigare registrerade uppgifter genom att
anvinda dig av e-legitimation.

Om du anméler dig utan att anvinda e-legitimation far du ett
brev med en bekriftelse hem till din folkbokforingsadress nér
Socialstyrelsen behandlat din anméilan. Efter att du fatt bekrif-
telsen har du tre veckor pa dig att ritta eventuellt felaktiga upp-
gifter. Under den tiden idr registeruppgifterna inte tillgdngliga
for hidlso- och sjukvardens personal. Nir de tre veckorna har
gatt blir uppgifterna sokbara i donationsregistret, om ingen #nd-
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ring inkommit. Man far dock enbart s6ka uppgifter om personer
som avlidit.

3. Finns det aldersgrinser eller andra hinder mot att anméila
att man vill donera?
Nej, det finns inga aldersgrénser for att anméla att man vill do-
nera. Man kan mycket vil bli donator &ven om man fyllt 75 ar
eller mer. Vissa organ och vivnader (till exempel hornhinnan)
paverkas vildigt lite av stigande alder. Nagon nedre aldersgrins
finns inte heller. Ingen behdver sjdlv avgdra om man kan bli
donator. Sjukvarden gor en medicinsk provning av alla som
anmalt att de vill donera, om de blir aktuella for donation.

4. Om jag ir osiker pa om jag redan finns i donationsregistret
- hur gor jag da?
Om du &r osédker pa om du finns i donationsregistret - men &r
saker pa att du vill finnas dir — gor en ny anmélan. Den nya
anmalan ersitter automatiskt eventuella uppgifter som finns se-
dan tidigare. Anmaélan gor du enkelt via
www.socialstyrelsen.se/donationsregistret.

Om du dnda vill veta vad du anmilt tidigare sa kan du se det
genom att logga in via din e-legitimation, eller genom att begéra
ett utdrag ur donationsregistret. Du skriver da ett brev och be-
skriver ditt drende, anger namn och personnummer samt skriver
under med namnteckning och datum. Brevet skickar du till: So-
cialstyrelsen, A/PUL, 106 30 Stockholm. Svar skickas till din
folkbokforingsadress.

5. Hur manga kan bli hjilpta av en donator?
Omkring 600 personer i Sverige dr sa sjuka att en transplantat-
ion av nagot organ ir den enda realistiska riddningen. Omkring
500 av dem vintar pa en ny njure. For dem finns dialys som en
uppehallande, alternativ behandling under en ganska lang pe-
riod tack var att dialysmetoderna forbéttrats, men i langa loppet
ar det en njurtransplantation som ger dem en realistisk mojlighet
till ett fortsatt, vardigt liv.

For de som vintar pa ett hjirta, en lunga eller en lever finns
inga alternativa behandlingar. For dem é&r en transplantation
enda mojligheten till fortsatt liv. En del patienter med svar dia-
betes kan bli fria fran ett livslangt beroende av insulininjektion-
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er genom transplantation av bukspottkorteln eller dess insulin-
producerande celler. Patienter med dgonsjukdomar kan genom
hornhinnetransplantation fa ett bittre liv.

Vilka organ kan man transplantera?

De organ vi transplanterar i Sverige idag &r njurar, lever, hjarta,
lungor och bukspottkortel. I viss man transplanterar vi dven
tunntarm och insulinproducerande celler fran bukspottkorteln.
Vivnader vi transplanterar idag dr framforallt hornhinnor och
hjéartklaffar, men i viss man dven hud.

Far jag vilja till vem jag vill eller inte vill donera till?

Nej. Om man séger ja till att donera organ och vivnader efter
sin dod kan man inte vélja till vem man donerar. Daremot kan
du vilja att donera alla organ och védvnader for transplantation
och annat medicinskt dndamal, begrinsa donationen till enbart
transplantationer, undanta vissa organ och vdvnader eller helt
sdga nej.

Jag har en sjukdom, kan jag donera inda?

Ja, det kan ga. Men en del sjukdomar kan paverka aktuella or-
gan pa ett sadant sitt att de inte kan doneras for transplantat-
ionsiandamal. Har man diabetes kan till exempel njuren bli pa-
verkad pa det viset. Men det kan mycket vil hinda att man dnda
kan donera. Och kan man inte donera organ kan man ofta do-
nera viavnader eller till medicinsk forskning. Ingen behover dir-
for avsta fran att gora sin vilja att donera kdnd, oavsett alder,
sjukdomar, levnadsvanor eller andra bakgrundsfaktorer. Sjuk-
varden gor i varje enskilt fall en utredning av dem som blir ak-
tuella for donation. Utredningen ska ge svar pa om, och i sa fall
vad, de kan donera.

Vad menas med annat medicinskt indamal?

Med annat medicinskt &ndamal menas vdvnads-, blod- och cell-
prover vid medicinska forskningsprojekt, som alltid godkénts av
en etisk kommitté. Sadana forskningsprojekt arbetar till exem-
pel med att fa fram bittre behandling av diabetes. Det handlar
alltsa inte om helkroppsdonation till medicinsk och anatomisk
undervisning.

Hur gor man om man vill bli donator i levande livet?
Donationer fran levande donatorer handlar nistan alltid om en
njure. Det dr ocksa mojligt att donera en bit av levern. Andelen

3(4)



SOCIALSTYRELSEN 2011-09-16  Dnr

11.

12.

transplanterade som fatt en njure fran en levande donator har
Okat de senaste aren. Idag dr det mellan en fjirdedel och en tred-
jedel av de njurar som transplanteras som kommer fran levande
givare. Numera &r det 4ven mojligt att acceptera sadana donat-
ioner fran andra minniskor @n nira sldktingar eller vinner.

Giiller donationsregistret och donationskorten utomlands?
I princip omfattas man av transplantationslagstiftningen i det
land som man befinner sig i da man avlider. Under alla omstén-
digheter konsulteras dock de nirstdende som uttolkare av den
avlidnes instéllning. Det har ocksa forekommit att sjukvarden i
andra lander tagit kontakt med donationsregistret for att utreda
en avlidens instéllning till donation. I de flesta linder respekte-
ras den avlidnes instidllning sa som den uttolkas av de nirsta-
ende.

Hur manga personer viintar pa transplantation av ett eller
flera organ i Sverige idag?

Drygt 750 personer vintar pa transplantation av ett eller flera
organ idag. Varje ar genomfors ca 650 transplantationer i Sve-
rige. Drygt 100 avlidna personer donerar organ varje ar i Sve-
rige.
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