Information till dig
som ar foralder till ett
hjartbarn néar det

borjar med idrott

Idrott for ditt hjartbarn

Vi vill har informera dig om hur du kan stédja ditt barn néar det bérjar med idrott.

Grunden finns pa bladet:

”ldrott for hjartbarn” - Ett informationsblad till idrottslarare.

Varje hjirtbarn dr unikt. Ar du osiker pa hur
idrotten eller en speciell aktivitet, kan paverka
ditt barn s& bor du tillfraga barnets behandlande
lakare.

Det ar viktigt att du i god tid tar kontakt med
skolan innan ditt barn skall borja. Budget liggs
aret innan skolstart, det dr bra att veta om extra
ekonomiskt stod behovs. Det dr mer eller mindre
en sjédlvklarhet att informera rektor och larare
infor skolstart, men manga ganger ges nog inte
tillrdcklig tid till just idrottsldraren, som sa vil
behover fa reda pa just hur ditt barn fungerar.
Som forilder kan du kiinna att det blir ett evigt
informerande men hellre en gang for mycket dn
for lite. Kdnns det svart att informera om ditt
eget barn? Du kanske uppfattas som en
overbeskyddande forilder, eller om nagot annat
problem uppstar, ta da hjilp av en utomstaende
person som kan beritta om barnet. Om
skolskoterskan, kontaktforilder i
Hjirtebarnsféreningen eller nagon bekant som
kénner barnet vil informerar sa kan det fa en
annan tyngd @n om du sjélv gor det.

Om ditt barn tidigare deltagit pa idrottslektioner,
t ex vid byte av stadium eller skola, ta dig da tid,
sitt ner tillsammans och lyssna till hans/hennes
erfarenheter. Still fragor om hur det har gatt pa
idrottstimmarna. Vad har varit bra? Vad har varit
mindre bra? Vilka aktiviteter har du inte kunnat
vara med pa? Vad har du i sadana fall gjort
istédllet? Hur har det gatt i omklddningsrummet?
Skriv ner det ni kommer fram till och ta det med
er ndr ni tillsammans tréaffar idrottsléraren.

Alla barn har enligt skollagen ritt till utbildning,
vilket givetvis ocksa giller amnet idrott. Om en
elev inte kan delta pa samma sitt som de 6vriga
eleverna maste en plan utarbetas sa att dven
denna elev kan fa en godtagbar undervisning.
Bra att veta dr att det dr rektorn som &r ytterst
ansvarig for verksamheten i respektive skola, &r
du inte n6jd skall du vinda dig till denna.
Hjilper inte det far du ga vidare till nimnden
som ansvarar for skolfragor i din kommun.

Om ditt barn vill prova pa egna idrottsaktiviteter,
sa dr det bra om de far tillfdlle att gora det. Forst
efter ett forsok vet ni om sporten dr lamplig eller
ej. Om ditt barn sjdlv uppticker att aktiviteten
inte #r bra sa ir det littare att avstd, dn om du
som forélder talar om innan “detta klarar du inte
av". Det finns sporter som dr mindre ldmpliga
vid vissa hjértfel

t ex karate, rodd, dykning. Radgor med ditt barns
lakare.

Var férhoppning ir att denna information skall
hjidlpa till med att gora idrotten till en positiv
upplevelse for ditt hjdrtbarn. Alla har behov att
rora pa sig efter sina egna forutsittningar.
Behover du mer stod eller hjédlp med detta eller
nagot annat som ror ditt hjiartbarn, kan du vinda
dig till Hjartebarnsforeningens kansli

Box 9087

102 72 Stockholm

08-442 46 50

kansliet@hjartebarn.org

www.hjartebarn.org

Hjartebarnsféreningen &r en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra
villkoren for familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjartfel.
Hjartebarnsféreningen Box 9087, 102 72 Stockholm, tel: 08 - 442 46 50 www.hjartebarn.org
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