Idrott for hjartbarn

Information till dig
som ar larare eller
annan berord

personal om idrott
for hjartbarn

— ett informationsblad till Idrottslarare

Hjartebarnsféreningen vill har informera dig, som ér idrottslarare eller annan berérd
skolpersonal, om hur det kan vara att ha ett barn med hjartfel i &mnet idrott.

I Sverige fods arligen ca 800 barn med hjértfel.
Varje hjartbarn dr unikt, darfor gar vi inte in pa
olika typer av hjirtfel och dessa barns
forutsittningar att idrotta. Ar du osiker pa hur
idrotten, eller en speciell aktivitet, paverkar det
barn du méter, bor du tillfraga foridldrarna, eller i
samrad med dem ga vidare till barnets
behandlande ldkare.

I god tid innan ett hjirtbarn borjar skolan, eller
byter stadium, bor ett mote med foréldrar, klass-
och idrottsldrare samt annan berdrd skolpersonal
dga rum. Dér gér ni tillsammans igenom hur just
detta barn fungerar och vilka behov det har.

Det dr inte l4tt att i forvag sitta sig in i hur barnet
skall klara av idrotten. En del behov &r uppenbara
fran borjan, andra kanske visar sig efter hand.
Fragor att skaffa svar pa kan vara: Hur klarar sig
barnet i det dagliga livet? Hur har det gétt pa
dagis- forskola? Vad har héant om barnet tagit ut
sig nagon gang? Slutade det i huvudvirk, ont i
benen, illamdaende eller liknande? Klarar barnet av
att sétta sina egna grianser? Varierar orken fran dag
till dag? Har barnet extra svart med nagot?

Har barnet tidigare deltagit pa idrottslektioner sa
ar det viktigt att redan pa detta stadium lata barnet
komma tilltals och beritta om sina erfarenheter. Se
till att diskutera helheten - idrottslektionen borjar
och slutar i omkladningsrummet. Att byta om
infor idrotten kan méanga génger vara pafrestande
for hjdrtbarnet, bade nir det giller att orka byta
om och att visa sin kropp. En del barn upplever
bade ombyte och lektion som stokiga och roriga.
Om det dr mojligt sa forsok anpassa lektionen eller
delar av den sa att barnet kan delta. I samtal med
ungdomar kommer det fram att tdvlingsmoment
och lagindelningar kdndes mycket jobbiga, kanske
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ser det annorlunda ut idag, men det kan vara nagot
att tinka pa.

For manga hjirtbarn gar det bra att delta i den
ordinarie idrottsundervisningen om tillfalle till vila
ges. Sker aktiviteterna utanfor skolan sa dr det bra
om barnet kan fa hjilp med skjuts till och fran, for
att kunna ha energi 6ver till sjdlva aktiviteten.

Informationen till klasskamraterna ir ocksa viktig.
Det kan vara svart for kompisarna att forsta varfor
hjértbarnet ibland vilar eller uteblir fran vissa
aktiviteter. Far kompisarna veta varfor, sa blir det
oftast inte nagra problem. Idrottstimmar delas
ibland med andra dn den egna klassen, da bor dven
dessa barn informeras.

Hjartbarn som inte orkar med den vanliga idrotten
blir kanske sittande och tittar pa, eller blir
befriade, vilket kanske inte dr helt bra 16sningar.
De behover ett mindre fysiskt krdvande alternativ.
Hjiartbarnen dr som andra barn i behov av att fa
rora pa sig efter sina egna forutsittningar. De
behover stiarkande rorelser som inte dr
konditionskridvande, det bista dr naturligtvis om
barnet kan fa undervisning av en sjukgymnast som
ir specialiserad pa hjartbarn. Att fa aka ivdg och
bada i varmtempererad bassing tillsammans med
assistent kan ocksa vara ett alternativ. Aldre barn
kan ta med sig en kompis. Det kan dock vara bra
att alternativ idrottsundervisning dven innehaller
kunskap om olika sporters regler samt hur redskap
anvinds. Efter en operation kanske barnet kan
delta i idrotten, da kan det vara bra att ha en aning
om vad idrott innebdr.

Idrottsdagar oroar manga hjirtbarn flera dagar i
forvig. barnet far samma information som alla
andra barn och undrar for sig sjilv:




“Hur ska jag klara av denna aktivitet? Vad har de
tinkt att jag skall gora?”

Ta dérfor i forvig, reda pa om de planerade
aktiviteterna passar barnet. Har dr det viktigt med
en dialog - idrottslédrare, barn och forildrar. Dessa
dagar medverkar ofta andra ldrare och personal dn
barnets egna, och dérfor bor det utses en person
som har ansvar och som ser till att barnet far den
hjélp det behover. Det kan gilla allt fran att se till
att barnet hanger med, att ordna skjuts till och fran
aktiviteten eller se till att barnet kommer hem om
orken tryter. Kan inte barnet delta pa idrottsdagen
sa har det ritt att fa en mer passande aktivitet.
Ténk tillsammans med barnet ut ett bra alternativ.

Alla barn har enligt skollagen ritt till utbildning,
vilket givetvis ocksa giller amnet idrott. Vart rad
dr att du utarbetar en plan for hjartbarnets
idrottsundervisning, tillsammans med bade barnet,
fordldrarna och kanske en sjukgymnast.

Ar du intresserad och vill veta mer, kan du vinda
dig till Hjartebarnsforeningens kansli enligt adress
och telefon nedan.

Tack for att du tog dig tid att lasa
- ett tips - las igen!

Hjartebarnsféreningen ar en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att foérbattra
villkoren fér familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjéartfel.
Hjartebarnsforeningen Box 9087, 102 72 Stockholm, tel: 08 - 442 46 50 www.hjartebarn.org

Hjartebarnsfonden Pg. 90 05 87-7 www.hjartebarnsfonden.org
kansliet@hjartebarn.org




