
 

 

 

Information till dig som 

vill veta mer om  att 

vara kontaktperson  i 

Hjärtebarnsföreningen 

Kontaktperson i 
Hjärtebarnsföreningen 

  

 
Någon som lyssnar 

Ibland kan det finnas behov av stöd, information, tips och råd av någon med 

erfarenhet, någon som vet vart man ska vända sig. Till en kontaktperson kan du 
vända dig om du söker en medmänniska som tar sig tid, lyssnar och delar 
med sig av sina erfarenheter. Kontaktpersonerna finns till för 
Hjärtebarnsföreningens medlemmar, eller den som är intresserad av att bli 
medlem.  
 
Verkar ideellt 

Kontaktpersonerna verkar i de Regionala föreningarna och arbetar ideellt i 
mån av tid. Att vända sig till kontaktombud är kostnadsfritt.  
Kontaktombuden har moralisk tystnadsplikt och ska inte utan ditt tillstånd 
föra vidare vad som sagts er emellan.  
 
Kan nås  

För att komma i kontakt med ett kontaktperson , hör av dig till din 
Regionförening eller kika in på vår hemsida www.hjartebarn.org.  
 
Vilken hjälp kan fås?  
De flesta av Hjärtebarnsföreningens kontaktpersoner är själva föräldrar till 
barn med hjärtfel. De känner till de frågor och behov av både känslomässig 
och praktisk natur man kan ställas inför när man är förälder till ett hjärtbarn. 
De har erfarenhet av problem som kan uppstå i olika skeden, men också av 
att finna lösningar med eller utan hjälp av professionen. Kontaktpersonerna 
konkurrerar inte med psykologer, kuratorer eller läkare utan har en unik 
ställning utanför sjukvården. Sjukvårdens resurser skall naturligtvis 
användas om så behövs.  
 

Rikstäckande kontaktpersoner 

Kontaktpersoner som är mer diagnosinriktade arbetar rikstäckande 
* För de vars barn har diagnosen HLHS 
* För de vars barn har hjärtfel och något syndrom 
* För de vars barn väntar på eller har transplanterats 
* För de vars barn till följd av hjärtfelet har funktionshinder 
* För de som mist sitt hjärtbarn 
* För de som har medfött hjärtfel och är ung/vuxen                            vgv 



 

 är en fristående 

Hjärtebarnsföreningen är en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte är att förbättra 
villkoren för familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna födda med hjärtfel. 
Hjärtebarnsföreningen Box 9087, 102 72 Stockholm, tel: 08 - 442 46 50  www.hjartebarn.org                                                          
Hjärtebarnsfonden Pg. 90 05 87-7  www.hjartebarnsfonden.org 
kansliet@hjartebarn.org 
 

 
Har du kommit en bit på väg och vill vara andra till stöd? 

Kontaktpersonerna i Hjärtebarnsföreningen får utbildning. 
Den främsta uppgiften är att kontakta nya medlemmar och anordna lokala 
träffar. Meddela din Regionförening eller kontakta kansliet.  
 
Kontakt   
Maila kansliet@hjarteabarn.org eller se kontaktuppgifter nedan. 
 

Välkommen! 
 

 
 

 


