Information till dig som
vill veta mer om att
vara kontaktperson i

Hjartebarnsféreningen

Kontaktperson i
Hjartebarnsforeningen

Nagon som lyssnar

Ibland kan det finnas behov av st6d, information, tips och rad av nagon med
erfarenhet, nagon som vet vart man ska véanda sig. Till en kontaktperson kan du
vinda dig om du soker en medminniska som tar sig tid, lyssnar och delar
med sig av sina erfarenheter. Kontaktpersonerna finns till for
Hjartebarnsforeningens medlemmar, eller den som ir intresserad av att bli
medlem.

Verkar ideellt

Kontaktpersonerna verkar i de Regionala foreningarna och arbetar ideellt 1
man av tid. Att vinda sig till kontaktombud 4r kostnadsfritt.
Kontaktombuden har moralisk tystnadsplikt och ska inte utan ditt tillstand
fora vidare vad som sagts er emellan.

Kan nas
For att komma i kontakt med ett kontaktperson , hor av dig till din
Regionforening eller kika in pa var hemsida www.hjartebarn.org.

Vilken hjalp kan fas?

De flesta av Hjirtebarnsforeningens kontaktpersoner dr sjilva foréldrar till
barn med hjartfel. De kdnner till de fragor och behov av bade kdnslomissig
och praktisk natur man kan stéllas infor ndr man &r fordlder till ett hjirtbarn.
De har erfarenhet av problem som kan uppsta i olika skeden, men ocksa av
att finna I6sningar med eller utan hjélp av professionen. Kontaktpersonerna
konkurrerar inte med psykologer, kuratorer eller likare utan har en unik
stdllning utanfor sjukvarden. Sjukvardens resurser skall naturligtvis
anvindas om sa behovs.

Rikstackande kontaktpersoner

Kontaktpersoner som dr mer diagnosinriktade arbetar rikstickande

* For de vars barn har diagnosen HLHS

* For de vars barn har hjirtfel och nagot syndrom

* For de vars barn vintar pa eller har transplanterats

* For de vars barn till f6ljd av hjdrtfelet har funktionshinder

* For de som mist sitt hjartbarn

* For de som har medf6tt hjértfel och dr ung/vuxen vgv
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Har du kommit en bit pa vag och vill vara andra till stod?
Kontaktpersonerna i Hjédrtebarnsforeningen far utbildning.

Den frimsta uppgiften ir att kontakta nya medlemmar och anordna lokala
triffar. Meddela din Regionforening eller kontakta kansliet.

Kontakt
Maila kansliet@hjarteabarn.org eller se kontaktuppgifter nedan.

Vilkommen!

Hjartebarnsféreningen ar en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra
villkoren fér familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjartfel.

Hjartebarnsféreningen Box 9087, 102 72 Stockholm, tel: 08 - 442 46 50 www.hjartebarn.org
Hjartebarnsfonden Pg. 90 05 87-7 www.hjartebarnsfonden.org
kansliet@hjartebarn.org




