Information till dig som
vill veta lite mer om
Hjartebarnsféreningens

Misttraffar

Vi fick 9 manader med var son innan hans hjérta slutade sla. Joen foddes med en

missbildad vinsterkammare som var inoperabel. Vi miste vart hjiartebarn Joen i
juni 2001.

Vi visste att han inte skulle leva ett langt liv. ’Han kommer inte att na tonaren”, sa ldkaren.
Trots att vi levde med den vetskapen i 9 manader sa kom hans dod som en stor chock. Vi var
sedan tidigare medlemmar i Hjartebarnsforeningen och tog kontakt med dem ganska snart.
Bara nagra timmar senare ringde en mistforilder till oss och vi fick tala med en person som
visste precis hur vi kinde, vilken enorm littnad det var!

Vi fick senare reda pa att Hjiartebarnsforeningen ordnar “misttréffar” varje ar. En Misttraff dr
ett mote med andra forédldrar som har forlorat hjéartebarn. Efter var forsta misttraff var vi
omtumlade, ldttade och trétta. Det var en obeskrivlig kinsla av littnad att fa lyssna och beritta
om sina erfarenheter for ménniskor som forstar och har tid att lyssna! Misttraffarna har hjalpt
oss oerhort mycket i vart sorgarbete. Jag vagar pasta att utan dessa triffar sa skulle vi inte ma
sa bra som vi gor idag.

Ett sorgearbete pagar hela livet men det @ndrar skepnad. Sorgen och ldngtan efter ett barn som
har dott far vi ldra oss att leva med. Sorgen forsvinner aldrig men den blir léttare att bira om
man far tala ut med minniskor som &r i samma situation. Vanligtvis dr misttraffarna pa
Sigtunastiftelsen i Sigtuna. Vi borjar pa en fredagseftermiddag och avslutar vid lunch sondag.
Vi berittar och lyssnar pa varandra. Nagra ganger har Jan Bjorklund, kaplan vid stiftelsen,
forelast for oss. Han har en gedigen erfarenhet av méanniskor i sorg. Dessa moten har givit oss
verktyg att arbeta vidare med var sorg. Som samtalsledarare vid misttriffarna rekommenderar
jag varmt dessa moten. Jag talar @ven varmt om de mistforaldrar som finns tillgdngliga for
samtal da man har forlorat ett hjartebarn. Hjéartebarnsforeningen finns till for alla
hjartebarnsfordldrar. Tveka inte att ta kontakt!

Denise Olnils, samtalsledare vid Hjirtebarnsforeningens misttriffar.

Hjartebarnsféreningen ar en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att férbattra
villkoren for familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjartfel.
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