Information till dig
som planerar att resa

med ett hjartbarn

Att tanka pa nar du reser med hjartbarn

Att resa ar i princip inga problem om man har
medfott hjartfel, men om det skulle bli aktuellt
att uppsoka sjukvarden i det land man beséker
sa ar det bra att vara férberedd genom att ha
med sig information och fakta kring sitt eller
sitt barns hjéartfel: vilken diagnosen ar och
namn och telefonnummer till sin lakare.

Eftersom ett och samma likemedel kan ha
olika namn i olika linder maste man
ocksa ta med sig namnet pa den aktiva
substansen i liakemedlet man tar, samt
vilken dos man tar. Det dr ocksa en fordel
om man skriver upp om dosen nyligen
andrats och liknande, sddant som kan vara
viktigt for likaren man tréffar. Planerar
man en ldangre resa, eller dr osiker, bor
man ocksa radgora med sin ldkare, liksom
det dr virdefullt att 1 god tid innan resan
fundera 6ver vilken typ av resa det dr
fraga om, ska man resa som backpacker
eller charterturista?

Ta reda pa var niarmaste sjukhus ligger.
Idé kan vara att ldra sig att sdga “’jag/mitt
barn har medfott hjértfel” pa det lokala
spraket. Eller varfor inte lata Gversitta
informationen till det aktuella spraket.

Funderingar kring att resa med pacemaker
bor man ta upp med sin lidkare.

Sjélva flygresan ir sillan ett problem,
diaremot kan ett flygbyte stilla till
problem for den med ett komplicerat
hjartfel. De kan vara en god idé att vilja
ett anslutande flyg som gar forst nagra
timmar senare, pa sa sitt har man gott om
tid att passera kontroller, eventuella
bagageincheckningar och terminalbyten.
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Det kan ocksa vara en god idé att begira
assistans pa flygplatsen om man kdnner
att man inte orkar ga langa strackor och
bira tungt bagage.

Det finns restriktioner for hur mycket
vitska man far ta med sig ombord pa ett
plan i sitt handbagage. Mindre dn 100 ml
dr ofta okej, men kontrollera med det
aktuella flygbolaget vad som giller,
restriktionerna kan variera. Behdver man
ta ombord medicinsk utrustning &r det bra
med ett intyg fran sin ldkare. Utrustningen
far inte heller vara storre dn ett vanligt
handbagage.

Nir det giller valet av resmal bor man
dock vara uppmirksam: har man svart att
syresitta sitt blod kan hoga hojder
(ungefir over 1 500 meter dver havet)
vara ett problem. Férutom att det dr
obehagligt och anstringande finns en risk
att fa 6dem.

Likaledes kan det om man har litt for att
bli uttorkad, undvika véldigt heta platser.
Skulle man fa vitskebrist maste man
uppsoka sjukhus for att fa vitska. Packa
inte medicinsk utrustning i det bagage
som checkas in, det kan skadas under
transporten. En del utrustning, som
blodmaétningsmaskiner och dess
mitstrippar, klarar inte heller av kylan i
lastrummet.

Blir man litt nedkyld bor man ocksa
undvika kyliga platser.




Ska medicinerna sta kallt, bor man vélja
ett boende med kylskap, blir man sjilv
eller barnet trott och behover vila, kan
man vilja ett boende som ligger néra
utflyktsmalen.

Eu-medborgare pa resa i ett Eu-land eller
Schweiz ska ha med sig sitt
sjukforsdkringskort (European Health
Insurance Card) som beréttigar till
rabatterad sjukvard. Ett sadant kort dr
gratis och bestills via ditt lands
forsdkringskassa. Har man inte kortet med
sig kan ldakarbesoket bli dyrt. Kortet
ersitter dock ingen forsédkring.

Utover detta har vissa lander avtal
sinsemellan om sjukhusvard.

Planerar man att resa till ett land utanfor
Eu kan det vara vérdefullt att i forvig ta
reda pa hur sjukvardssystemet dr
uppbyggt i det aktuella landet. Likaledes
ar det viktigt att innan resan ta reda pa
vilka vaccinationer som ir aktuella.

Nir det kommer till forsékringar sa se till
att den du har giller, eller leta efter den
fordelaktigaste forsdkringen. Tveka inte
infor att stilla manga fragor till
forsidkringsbolagen och lds deras policys
noggrant. Att inte ha en
sjukvardsforsikring kan bli dyrt.
Tillexempel kostar en intensivvardplats i
USA cirka 4 000 Euro per dygn och ett
ambulansflyg fran Asien kan kosta 100
000 Euro.

En vanlig reseforsikring riacker 45 dagar,
sedan behdver man gora tillagg. Den
oforsikrade far sta for hela kostnaden
sjalv.

Tink pa att sjukforsikringen bara giller
den som blir sjuk och inte hela
resséllskapet. Om en 1 séllskapet missar
en flight pa grund av att han eller hon
lagts in pa sjukhus &r det den sjukes resa
som ersitts, inte hela sillskapets. Det kan

finnas undantag, hor efter hos det aktuella
forsdkringsbolaget.

Olika ldnders ambassader har olika
skyldighet mot sina medborgare. Hos
ambassaden kan man tillexempel fa rad
och hjilp att till exempel hitta en tolk och
liknande. Finns inte det egna landets
ambassad i ett land gar det bra att vinda
sig till ett annat eu-lands ambassad.

Om man blir sjuk utomlands och maste
uppsoka sjukhus &r det viktigt att fa ett
lakarintyg redan forsta dagen, gérna ett
dir ordinationen, som tillexempel
sangldge, tydligt skrivs. Spar ocksa alla
kvitton.

Viktiga
telefonnummer:

SOS international +45 70 10 50 50
Euro-Alarm +45 70 10 90 50

Nordic International Assistance
+4570 20 21 21

Kalla: Childrens Heart Federation,
Hjartebarnsféreningen,

Konsumenternas foérsakringsbyra,

Open Hearts 2004,

Overlakare Peter Eriksson, Guchmottagningen
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus,
Goteborg.

Hjartebarnsféreningen ar en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att foérbattra
villkoren for familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjartfel.
Hjartebarnsforeningen Box 9087, 102 72 Stockholm, tel: 08 - 442 46 50 www.hjartebarn.org

Hjartebarnsfonden Pg. 90 05 87-7 www.hjartebarnsfonden.org
kansliet@hjartebarn.org




