Information till dig
som ar fordlder om
tandvard for ditt

hjartbarn

Tandvard for ditt hjartbarn

Vi vill hdr informera om vikten av att ditt barn har en god tandhalsa. Att leva med ett
hjartbarn vacker kénslor och det tar ofta mycket kraft. Det &r da inte konstigt om barnets
tdnder kommer i andra hand eller rent av gléms bort. Med denna information hoppas vi
att du inser vikten av att ditt hjartbarns téander ar varda att vardas extra.

Hjartbarnens tinder och tandkétt dr utsatta av flera

anledningar.

e Barnen iter mindre, men fler méltider.
Maltider som ofta drar ut pa tiden, och som
néstan gar i varandra. Manga ganger kriks
barnet dessutom upp maten. Bara att fa i sig
maten tar alltsa pa barnets krafter. De flesta
barnen har dessutom ett 6kat energibehov pa
grund av sitt hjértfel. For att kompensera detta
och hinna med att fa i sig den néring som krivs
under dygnet kan nattmal bli en 16sning. Att
hjértbarn, dven langt upp i aldrarna, fter bade
en och tva ganger per natt r inte ovanligt.
Detta paverkar givetvis tinderna.

e Det kan manga ganger vara svart for
fordldrarna att sitta grénser for godis och
dtande mellan maltiderna. Det dr litt att ta till
godis som beloning eller muta. Om anhoriga
eller bekanta vill 6verraska barnet vid besok,
sa blir godispasen en nistan sjidlvklar gava.

e Fran tidig alder har manga av dessa barn daglig
medicinering med sockerhaltiga preparat. Det
dr inte heller ovanligt med vitskedrivande
mediciner som kan paverka saliven hos barnen.
Dessutom slutar manga av hjdrtbarnens
infektioner ofta med antibiotika. Kurer som
manga ganger blir langvariga. Det &r inte
ovanligt att medicinerna innehaller socker eller
sviljs tillsammans med sota drycker.

e Barnen kan ha en 6kad benédgenhet for
tandkottsinflammationer.

e En del hjirtbarn har svagare emalj p g a att
syreséttningen varit dalig da emaljen bildades.

Allt detta gor att hjiartbarnen har stort behov av att

fa extra hjélp och stod fran tandvarden. En del av

dessa problem hor till ditt barns vardag, allt gar
inte att dndra pa. Genom att forandra en del

Hjartebarns

foreningen

detaljer och forbittra ditt barns munhygien kan du
vinna mycket.
Detta kan du gora:

Ge ditt barn regelbundna maltider, dven om det
blir nagra fler &n normalt.

Undvik att barnet smadter. Tdnderna behover
“vila” mellan huvudmaéltiderna och med
ddmpad aptit blir det svarare for barnet att dta
vid ndsta maltid.

Drycker bor i mgjligaste méan vara osotade.
Som torstsldackare dr vatten bist.
Lordagsgodiset gor du sa sockerfritt som
mojligt genom att servera popcorn, salta pinnar
och aspartamsotad lask.

Om du har mojlighet att paverka barnets
medicinering, be lakaren om sockerfri medicin.
Forsok med tabletter istillet for mixtur
(flytande).

Vinj ditt barn redan som litet att tdnderna skall
borstas med flourtandkrdam ordentligt, morgon,
kvill och efter godis. Att borsta fler ganger &r
inte fel, men det &r viktigare att barnet
upplever tandborstningen som nagot positivt.
Ar du allt for ihirdig med tandborsten kan det
litt fa motsatt effekt. Ett alternativ &r att barnet
efter maltid skoljer munnen med vanligt
vatten.

Vid perioder av sjukdom eller sjukhusvistelse
kan det manga ganger vara svart att fa barnets
tander borstade. Du kan hjélpa ditt barn att
skolja tinderna med en klorhexidinlosning
(0,1%). Den é&r antibakteriell och finns att kopa
receptfritt pa apoteket.



Syraangrepp

Genom att borsta tinderna noga undviks hal i
tinderna (karies), som uppstar genom att
tandemaljen forstors av syraangrepp. Syra bildas
varje gang barnet dter, iven om det bara ir lite.
Mest syra bildas nér barnet éter eller dricker
sadant som innehaller socker.

Barn som 16per 6kad risk for att fa karies, eller bor
i omraden med lag fluorhalt i dricksvattnet, bor fa
extra fluor t ex genom att suga pa fluortabletter
eller tugga fluortuggummi. Fluor &r ett grunddmne
som gor tandemaljen mera motstandskraftig mot
syraangrepp och kan tillsammans med saliven t o
m lika sma emaljskador. Fluor férekommer bl a i
vart dricksvatten. Radgor med tandldkaren om ditt
barns behov av fluor.

Informera flera ganger

Redan vid barnets forsta besok hos tandvarden, dr
det viktigt att du berdttar om hjartfelet.
Tandlédkaren behover fa information om: typ av
hjirtfel, om barnet &dr opererat, vilka mediciner
barnet dter, vem barnets behandlande ldkare ir och
om denne har foreskrivit nagra speciella
forhallningsregler. Se till att allt detta blir inskrivet
i barnets journal. En hjilp kan vara det kort som
du ber ditt barns kardiolog om att fa. Det
innehaller information om barnet och om
endokarditprofylax (se nedan). Paminn om
hjértfelet och visa kortet varje gang ni kommer i
kontakt med tandvarden. Speciellt viktigt blir detta
nér det #r fler personer inblandade. Méanga barn
med hjértfel har behov av att kontrollera sina
tander oftare 4n barn i allménhet. Med ett intervall
pa 2-4 ggr/ar kan tdnderna hallas felfria eller
behandlas medan skadan &r liten.

Antibiotika profylax

Penicillin i forebyggande syfte (Antibiotika
profylax) skall ges till alla hjdrtbarn, om det finns
risk for att ingreppen i munnen blir blodiga. Sa
kan vara fallet vid storre lagningar,
tandutdragning, biopsier och tandstensskrapning.
Vid sadana ingrepp kan det komma in bakterier i
blodet, vilket medfor risk for endokardit (se
nedan). Nir fordldrar till hjartbarn diskuterar
tander, ror det sig ofta om antibiotikaprofylax och
endokarditer. Detta dr viktigt, men dock inte allt.
Du bérjar i hemmet, genom att ge ditt barn god
munhygien och sunda kostvanor. Ansvaret for ditt
barns tdnder delar du med ldkaren, tandldkaren
och i viss man barnet.

Far barnet ett kraftigt slag mot munnen, sa att det
bloder eller tdnder blir 16sa, bor barnet undersokas
av tandldkare. I hindelse av en akut tandskada &r
det ocksa viktigt att du i forvdg har informerat
skola eller barnomsorg om ditt barns speciella
behov hos tandvarden och vem som é&r barnets
behandlande tandlédkare.

Specialister

Specialistkliniker i barntandvérd (pedodonti) finns
i de flesta landsting. Hér 4r man van att utreda och
behandla barn med speciella behov. Alla hjirtbarn
bor i tidig alder remitteras till
barntandvardsspecialist (pedodontist). Remissen
kan utfirdas av barnets kardiolog eller
allméntandlékare. En paminnelse fran dig som
fordlder kan ibland behgvas. Pa pedodontikliniken
utreds barnets situation och framtida vardbehov.
Efter detta kan de flesta ga tillbaka till sin
allméntandldkare, men vid behov finns
specialisten att radfraga bade for
allmintandldkaren och fordldern.

En grupp hjirtbarn som ér i sirskilt stort behov av
god tandhilsa, dr de transplanterade barnen.
Mycket skall stimma in och de far genomga en
mingd provtagningar och undersokningar innan
transplantationen kan dga rum. Har inte barnet god
munhiélsa kan det vara ett hinder for
transplantation. Medicineringen efterat medfor att
immunforsvaret blir nedsatt. Det dr da litt att
infektioner i tinder blossar upp. Nagot att
reflektera 6ver for de forédldrar vars hjirtbarn kan
komma i fraga for transplantation framover.

Endokardit

Endokardit dr en inflammation i hjértats glatta
invdndiga beklddnad. Den &r extremt ovanlig hos
friska médnniskor och dven hos hjartbarn.
Endokardit &r ett sd allvarligt tillstand att alla
hjirtbarn, oavsett diagnos, ges antibiotika i
forebyggande syfte, i samband med vissa
operativa ingrepp. Observera att det endast ar
vissa typer av bakterier som kan ge upphov till
endokardit.

e alfastreptokocker i munhala och luftvigar

¢ enterokocker i tarm och urinvégar.

Nir det finns virvelstrommar, som det gor vid
manga typer av hjirtfel, kan dessa orsaka ruggiga
ytor pa hjirtats glatta innerbeklidnad. Hér kan
bakterier fastna och ge upphov till inflammation.
Symptomen ér trotthet, apati, feber, viktminskning
och svettningar. Det kan ibland dven uppsta lokala
skador i det inflammerade omradet, t ex hos
hjartklaffar, och blodproppar kan dessutom bildas.
Om en endokardit faststills behandlas den med
stora doser antibiotika direkt till ven under en lang
(tre till sex veckor) sjukhusvistelse. De flesta
tillfrisknar langsamt pa detta vis, men det kan
ocksa vara nodvindigt med ett operativt ingrepp.

Kontakta garna kansliet, se kontaktuppgifter
nedan.

Texten dr utarbetad i samarbete med
specialistbarntandvard/allmdintandlikare
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