Information till dig
som ar foralder till ett
hjartbarn som ska

sOka vardbidrag

Vardbidrag for ditt hjartbarn

Hjartebarnsféreningen vill har informera dig som éar foralder till ett barn med hjartfel om
mojligheten att séka vardbidrag. Vi vill ge exempel pa situationer du kan ta upp i din
ansoékan, vilken litteratur du kan fordjupa dig i och vart du vander dig om du behéver
hjélp och rad med din ansékan.

Att ha ett barn med funktionsnedsittning eller sjukdom kan innebéra extra kostnader och arbete. Dérfor
finns vardbidraget for att ge dig som dr foridlder ekonomiskt stod. Vardbidragets storlek varierar med hur
stora behov barnet har.

Du kan fa vardbidrag om du vérdar ett sjukt barn eller ett barn med funktionsnedsittning. Barnet maste
behova sirskild tillsyn och vard i minst sex manader.

Du har ocksa ritt till vardbidrag om du har stora merkostnader pa grund av barnets funktionsnedsittning
eller sjukdom.

Du kan fa vardbidrag fran att barnet dr nyfott till och med juni méanad det ar barnet fyller 19 ar.
Vardbidraget betalas ut till den foridlder som ansoker om bidraget eller den som har den rittsliga
vardnaden om barnet. Det dr mojligt for tva fordldrar att dela pa vardbidraget. Vardbidraget betalas ocksa
ut till den eller de som tar emot ett barn i syfte att adoptera det.

Vardbidraget delas ut som helt, trefjardedels-, halvt eller en fjardedelsforman, grundat pa basbeloppet och
ar skattepliktigt. Den del av bidraget som utges for merkostnader &dr diremot skattefri.

Nir du skall soka kontaktar du din forsékringskassa och bestiller blanketter for ansokan om vardbidrag.
Du ber barnets hjértlikare om ett skriftligt likarutlatande for vardbidrag.

Nir du sedan skall fylla i blanketten s maste du formulera det merarbete du har just for ditt barn mycket
noggrant, (RSV skriver: ..de behov som skall beaktas dr sadana som gar utdver dem som finns hos ett
normalt utvecklat barn i samma alder). Hir nedanf6r dr nagra exempel pa vad som kan vara merarbete.
Det giller for dig att tinka efter vad som stimmer in pa ditt barn. Att skriva om det som &r krivande och
arbetsamt med ditt eget barn &r givetvis inte enkelt. Du dr van vid situationen i din familj och det ar latt
att vara "hemma blind". Du skall veta att det &r just merarbetet for ditt barn som ir det vésentliga. Inte alla
de kénslor och den oro som du stindigt lever med, tyvirr! Behover du hjdlp med att formulera din
ansokan? Kontakta din kurator som &r kopplad till hjértldkarmottagningen. Hjirtebarnsforeningen kan
ocksa hjilpa dig med rad och tips.

Aven din forsikringskassa kan hjilpa dig att klargora ditt barns tillsyns- och virdbehov samt de
merkostnader som handikappet medfor.

Handldggningstiden varierar, men rikna inte med ett snabbt beslut. Ett par manader, upp till ett halvar ar
inte ovanligt. Nir du vil fatt beslutet, har du ritt 6verklaga om du inte dr nojd.

Exempel pa merarbete for ett hjértbarn:

e Matproblem; sondmatas, dter langsamt, kriks. Villing langt upp i aldrarna &r vanligt, flera nattmal.

e Somnproblem; svart att koppla av och somna, en del barn svettas s att byte av lakan kan bli aktuellt
mitt i natten. Ont i benen efter en aktiv dag.

e Forsenad utveckling; tex. p.g.a. dalig syresittning.

e Dilig ork; varierande fran dag till dag, svart fér omgivningen att forsta.

e Hygien och paklddning; kriver mycket hjilp for att spara krafter. vgv
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e Tandhygien; extra viktig p.g.a. risken for endocardit (infektion orsakad av munbakterier). Hjdlp med
tandborstning behovs ofta dven for de dldre barnen. Téta tandlidkarkontroller.

¢ Infektionsperioderna ir tita och tar lang tid innan de gar 6ver. Langa perioder av vard av sjukt barn =
inkomstbortfall.

Klimatberoende; kan inte vara ute vid blasigt och kallt vider.
Extra omsorg; aterkommande likarbesok, stod infor och efter operationer, kanske behovs hjilp av
lekterapi och barnpsykologer.

e Tillsynsbehovet; dr okat p.g.a. rorelsehinder, koncentrationssvarigheter. Barnet dr dagligen beroende
av mer stod och hjélp &n de flesta jimnariga.

e Merkostnader (p.g.a. barnets handikapp); sérskild kost, extra varma vinterklader, extra arbete med
tvitt da barnet svettas och kriks. Skjuts till och fran fritidsaktiviteter (kollektivtrafik fungerar inte).
Varmare inomhus for att spara pa hjirtbarnets energi = 6kade energikostnader. Fler leksaker for stilla
sittande lek, dator p.g.a. motoriska problem, handikappanpassad bostad. Féreningsavgifter t.ex.
medlemsavgiften till Hjdrtebarnsforeningen.

Vill du komma i kontakt med nagon pa kansliet for att diskutera hur just du har det infor ansokan, se
kontaktuppgifter nedan.

Hjartebarnsféreningen &r en ideell handikapporganisation vars huvudsakliga syfte ar att forbattra
villkoren for familjer som har eller har haft barn, ungdomar och vuxna fédda med hjartfel.
Hjartebarnsféreningen Box 9087, 102 72 Stockholm, tel: 08 - 442 46 50 www.hjartebarn.org

Hjartebarnsfonden Pg. 90 05 87-7 www.hjartebarnsfonden.org
kanslie@hjartebarn.org




